
 

                        АКАДЕМИЯ  БОЕВЫХ  ИСКУССТВ 
 

                                                                    ПЕДАГОГ: МАЗЕПА  ИРИНА  АНАТОЛЬЕВНА 

 
МНОГОКРАТНАЯ ЧЕМПИОНКА  РОССИИ, КИТАЯ, ПЯТИКРАТНАЯ ЧЕМПИОНКА МИРА ПО УШУ 

АБСОЛЮТНАЯ  ЧЕМПИОНКА  МЕЖДУНАРОДНЫХ  ТУРНИРОВ УКРАИНЫ, ПОЛЬШИ, ФИНЛЯНДИИ, 

ШВЕЦИИ И ЭСТОНИИ. ДЕЙСТВУЮЩАЯ СПОРТСМЕНКА 
 

 

  
Цель образовательной программы - программа помогает стать 

дисциплинированным, смелым, решительным и находчивым. 

Сохраняет  и укрепляет  здоровье обучающихся. В программе 

большое внимание уделено игровому фактору. 

Программа на 3 года для учащихся 5-8 классов. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 


